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Einflhrung in die Sportart Curling - Lektion 6

My First Team 7-10

Autorin
Sandra Gugolz, J & S Expertin Kids

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer 90 Minuten

Niveau Xeinfach O mittel O anspruchsvoll
Empfohlenes Alter 7 - 10 Jahrige

Gruppengrdsse 8 bis 10 Kinder

Kursumgebung Curlinghalle

Sicherheitsaspekte ~ Uberblick behalten in verschiedenen Situationen auf dem Eis

Zielsetzungen/Lernziele
Jedes Kind kennt die Zusammensetzung eines Teams und weiss, wer wann was spielt.

Hinweise
Auf die Anfangsposition der Wischer achten und, dass der Skip immer auf der Tee-Line bleibt und den Besen
vor dem Kaorper halt.

Inhalte
EINLEITUNG Akzente
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
2 Begriussung Vorstellen der heutigen Lektion ¢ Slidingsohlen
e Besen
1' Ritual vor Betreten der Halle "Jitz geiht's los!"
5' Einturnen Jeder (inkl. Leiter) darf eine Aufwarm- CD-Player + CD 3l3l1]2
Wir bewegen uns zur Musik Ubung vorzeigen
12' | Aufs Eis gehen Das Eis wie gewohnt via Hack betreten.
Einmal den Rink hinauf- und
zuruckrutschen.
Chum mit — ga wég Alle stehen im Kreis. Ein Kind geht herum
und klopft einem beliebigen Kind auf den
Rucken. "Chum mit" beide rutschen in die
gleiche Richtung — "ga wag" die Beiden 3(0(2|4
rutschen in entgegengesetzter Richtung.
Ziel ist die Lucke im Kreis.
Seil-Fangis Der Fanger bekommt ein Seil. Jedes Kind, | Seil
welches gefangen wird, muss sich am Seil
festhalten. So geht es weiter, bis alle am
Seil "festgemacht” sind...
HAUPTTEIL Akzente
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
5' Einsliden Jedes Kind slidet zuerst 2 x mit dem Besen
quer auf dem Eis und anschliessend darf
jedes Kinds 2 Steine spielen.
10" | Wer/ Wie/ Wo im Team Erklaren der Rollen im Team und die Evt Flip-Chart 0. &.
Stellung der Spieler, Wischer und dem Hilfsmittel
Skip.
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20" | Ein End spielen 2 Teams bilden. Bis in die Mitte oder ev.
Notiz machen, welches Kind auf welcher Uber den ganzen Rink. Gespielt wird nach
Position gespielt hat. den Curlingregeln. 2lol1l3
Kids immer wieder darauf aufmerksam
machen, was korrekt ist...
5' Rinklinien-Wettrutschen Von Rinkseitenlinie zu Seitenlinie rutschen, | e Evt Pillonen
(Aufwarmibung) Fuss auf Linie setzen, Fuss berthren und zum Markieren
zurilick ... e Sugus
_¥X X XX
= 3|0(1]2
Der Gewinner erhélt ein Sugus ©
15' | Ein weiteres End spielen oder Short Curling | Falls die Kids bereits ziemlich mude sind,
=> Kids stimmen ab, was sie mochten wegen der Verletzungsgefahr Short Curling 1|10(1]|2
vorziehen.
AUSKLANG Akzente
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation/Skizze Material
4' Material aufraumen Meist mussen die Cherry-Steine vom Eis
(Halle ordentlich verlassen!) geraumt werden. Kids helfen mit — Kids
heben aber keine Steine vom Eis!!
Die Besen missen nach dem Gebrauch
geburstet werden.
5' Simile Zweierteams bilden. Beide haben einen e CD-Player + CD
Ball der eine rollt nun den Ball Gber seinen | e Tennisballe
Korper, der andere muss es ihm
nachmachen. Dies soll synchron 0(0|4|2
geschehen. Achtung: nicht Spiegel-
verkehrt! Anschliessend die Rollen
wechseln.
5' Nachbesprechung und Vorschau Feedback-Runde und Vorschau auf Sugus
nachste Runde
Zum Schluss der Lektion erhalten alle ein
Sugus...
1 Ritual zum Abschied "...und tschiss!"

Erlauterungen
Akzente Physis

Herz-Kreislauf anregen
Muskeln kraftigen
Knochen stéarken
Beweglichkeit erhalten
Koordination verbessern

Auspragung
0 nicht
1 wenig
2 mittel
3 stark
4 sehr stark

2/2

.




	My First Team 7 - 10

