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Kaderantrag Elite 

 

 

Interessierte Teams, welche neu in einen Kader aufgenommen werden wollen, müssen für 

die Zulassung in das Kader einen Kaderantrag erstellen. Dabei sind mindestens folgende 

Informationen schriftlich an die Sportkommission zu Handen des Chef Leistungssports bis 

jeweils 1. Mai einzureichen: 

 

 

Punkt Kriterium Beschreibung 

1 Zeithorizont  Wie langfristig plant das Team?  

2 Team Wer gehört zum Team (Athleten, Trainer, Betreuer usw.)? 

3 Leistungsdiagnose Wo steht das Team aktuell in Bezug auf sämtliche Bereiche on- und 

off-ice? 

Technik, Taktik, Physis, Mentale Fähigkeiten, Teamdynamik 

4 Leistungsziele Welche Leistungsziele (technisch, taktisch, physisch, mental, 

teamdynamisch) werden verfolgt? Auf welchem Weg werden diese 

Ziele erreicht? 

5 Resultatziele Welche Resultatziele werden an Meisterschaften und Turnieren 

verfolgt? 

6 Arbeitspensum Wie viel Zeit wird in Arbeit und Studium investiert? 

(Angaben zu Studium, Arbeit, Militär usw.) 

7 Trainingsvolumen Wie viel Aufwand wird im Durchschnitt pro Woche für on- und off 

ice-Training betrieben? Wie sieht die Jahrestrainingsplanung aus? Wo 

und wann finden die Trainings statt? Wer führt die Trainings durch? 

8 Saison- und 

Wettkampfplan 

Wie sieht die Anzahl und Auswahl der Turniere pro Saison aus? 

9 Finanzen Wie hoch ist das Budget und wie erfolgt die Finanzierung?  

10 Unterstützung 

SWISSCURLING 

Welche Unterstützung wird von SWISSCURLING gewünscht? 

 

 


