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CURLING
WAS IST DAS?

DIE SCHWEIZ IST EINE 
CURLING-NATION

FINDE JETZT DEN CLUB IN 
DEINER NÄHE! SWISSCURLING Association

Haus des Sports
Talgut-Zentrum 27
3063 Ittigen

031 359 73 80
admin@curling.ch
www.curling.ch
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CURLING - EIN SPORT 
FÜR ALLE

Ob Frau oder Mann, ob jung oder alt, ob Familie 
oder Single, Curling ist ein idealer Sport für alle. 
Hier zählen nicht nur Taktik, Technik und Kondi-
tion, nein auch Spielfreude, Teamgeist und Ka-
meradschaft stehen ganz oben. Curling ist Hobby 
und Freizeitsport in einem, wird in der Schweiz 
aber auch national und international auf  
höchstem Niveau gespielt - entweder unter frei-
em Himmel vor traumhafter Kulisse oder in einer 
der zahlreichen Hallen.

Curling wird von zwei Teams gespielt, wobei eine 
Mannschaft aus vier, respektive zwei Spielern 
beim Mixed Doubles besteht. Abwechslungs- 
weise und immer in der gleichen Reihenfolge 
treten die Spieler in Aktion und geben beim klas-
sischen Vierercurling je zwei Steine in Richtung 
Haus ab. Die Teams verfügen also pro Durchgang, 
in der Fachsprache „End“ genannt, über je acht 
Steine. Das Ziel besteht darin, möglichst viele 
eigene Steine so nahe wie möglich zum Zentrum 
hin zu platzieren, respektive zu verhindern, dass 
dies dem Gegner gelingt. 

Gezählt werden die Steine, die im Haus liegen 
oder den äusseren Kreis berühren. Zählbare 
Steine (Punkte) erhält nur eines der beiden 
Teams, nämlich jenes, das einen oder mehrere 
Steine am nächsten beim Zentrum liegen hat.

Aktuell bieten dir mehr als 40 Curlinghallen 
unterschiedlicher Grösse in jeder Landesgegend 
die Möglichkeit zu spielen und den Curlingsport in 
Schnupper- oder Anfängerkursen unter fachkun-
diger Führung zu erlernen und erleben. Ein erster 
Kontakt kann aber auch ein Plauschcurling-
anlass mit deiner Firma, Schule oder Verein sein, 
welchen die Hallen meist verbunden mit einem 
kulinarischen Teil anbieten. 

Das Open-Air-Curling, eine weitere Attraktion, ist 
in der Schweiz fast einzigartig: Nirgendwo ist es 
reizvoller als in den Alpen mit prächtigem Pano-
rama und bei Sonnenschein den Curlingsport zu 
betreiben.

WO KANN GESPIELT 
WERDEN?

SCAN & LEARN
ALLES, WAS DU ÜBER CURLING 
WISSEN MUSST

WIE WIRD CURLING 
GESPIELT?

Möchtest du Curling selbst erleben? Nutz die  
Gelegenheit und meld dich in einer der zahl-
reichen Hallen für einen Anlass, einen Kurs oder 
nutz einen Tag der offenen Tür in deiner Nähe 
zum Schnuppern.
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