
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avantages de Learn to Curl et du curling 

Matériel nécessaire 

 

 

 

 

 

LEARN TO CURL 
Fiche d’information 

De quoi s’agit-it? 

A travers le projet scolaire Learn to Curl, SWISSCURLING 

entend éveiller un intérêt pour le curling dans les salles de 

classe de Suisse. Le but est que le plus d’élèves d’école 

primaire possible apprennent les règles de base ainsi que 

les termes principaux du curling et puissent surtout 

s’essayer au jeu. Le programme requiert environ trois 

périodes et peut être réalisé sans grande préparation en 

salle de classe ou en salle de sport. Bien entendu, il est 

possible de s’initier au vrai curling sur la glace dans un 

second temps si on le souhaite. 

 

• Programme prêt à l’emploi pour tous les écoliers et écolières de la première à la 

sixième 

• Cinq cantons pilote sont conquis 

• Plaisir, jeu, tactique, technique, activité physique 

• Discipline sportive sans contact (toutes les compositions d’équipe sont envisageables) 

• Les enfants se familiarisent avec une nouvelle discipline sportive. 

• Le Spirit of Curling et le fairplay revêtent une importance majeure dans cette discipline, 

ce dont les enfants peuvent bénéficier. 

•  

Matériel mis à disposition 

• 2 sets FloorCurl (8 pierres, 2 tapis de jeu) 

• Planification de leçon, y c. toutes les informations 

nécessaires 

• 2 jeux de mini curling 

• Diplôme pour les participantes et participants  

Matériel supplémentaire 

• Projecteur/ordinateur afin de montrer des vidéos en ligne 

• 4 morceaux de chutes de tapis provenant de la salle de 

gymnastique 

• 2 cordes à sauter 

• Ev. d’autres jeux de mini curling 

• Salle de gymnastique ou deux salles de classe 

 Avons-nous éveillé votre intérêt? 

Vous trouveras toutes les informations sur le programme Learn to Curl de SWISSCURLING 

sous le lien www.curling.ch/learn-to-curl. 

http://www.curling.ch/learn-to-curl

