Formes fondamentales de mouvements et de jeux
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Formes fondamentales de mouvements Formes fondamentales de jeux

Courir, sauter Jeux libres

Se tenir en équilibre Jeux de réaction
Rouler, tourner Jeux d’estafettes
Grimper, prendre appui Jeux de poursuite et de cache-cache
Balancer, s'élancer Jeux de lutte
Rythmer, danser Jeux de lancer
Lancer, attraper Jeux de passes
Lutter, se bagarrer Jeux de tirs au but

Glisser, déraper Jeux de renvoi

Autres formes Autres formes



