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SLIDING DELIVERY

Modello in 5 fasi
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Il modello in 5 fasi della Sliding Delivery

Step 1: Set-up

Step 2: Backward Motion

Step 3: Forward Motion

Step 4: Sliding

Step 5: Release

Contatto
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Il modello in 5 fasi della Sliding Delivery
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Il modello in 5 fasi nel dettaglio
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Il modello in 5 fasi della Sliding Delivery

Step 1: Set -up

Step 2: Backward Motion

Step 3: Forward Motion

Step 4: Sliding

Step 5: Release

Contatto
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Overview Set -up (Step 1) Set-up
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Preparazione e Set -up

Step 1: 
Pulire il sassoe il ghiaccio

Step 2: 
Posizionarecorrettamete il

piede del piede di spinta sul 
hack

Step 3: 
Posizionedi partenza e 
orientamento corretto

Set-up

1

La fase 1 comincia SEMPRE con la pulizia del sasso(anche in allenamento). 
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Pulire sempre il sasso ed il ghiaccio Set-up
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Posizione corretta del piede di spinta sul hack Set-up

1

ÅDopo la pulizia del sasso, 
rialzarsi e riposizionare il
piede di spinta sul hack con
un passo avanti partendo da 
dietro lóhack.

ÅLa parte anteriore della 
pianta del piede appoggia
sulla parte centraledellóhack.

ÅSugli hack modello Marco la 
zona è ben riconoscibile dalla
croce.La parte anteriore della pianta

del piede è appoggiata central-
mente sulla crocedellóhack

La punta del piede è dire-
zionata verso la scopa dello
skip (obiettivo)

Infrastruttura necessaria

Siccomegli hack modello Marco 
sono lo standard delle 
competizioni internazionali (CE, 
CdM, Giochi Olimpici), tutti i 
club dovrebbero adottarli al più 
presto.
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Posizione di base e orientamento corretto (1)

Gli occhi fissano il cuscinetto
della scopa dello skip

Il peso del corpo è suddiviso equamente sulle due 
gambe

Spalle ed anche
sono

perfettamente
orizontali

Set-up
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Posizione di base e orientamento corretto (2)

Il sassosi trova a 1.5 sassi
davanti allóestremit¨
anteriore dellóhack

Gli occhi fissano il cuscinetto
della scopa dello skip

Il gomito del braccio
di lancio è 

leggermente piegato

Set-up

1


