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YOG 

Seit 2010 erhalten junge Sportlerinnen und Sportler im Alter von 14 bis 18 Jahren die 

Möglichkeit, an den Youth Olympic Games (YOG) – den Olympischen Jugendspielen – zum 

ersten Mal in ihrer Karriere olympische Erfahrungen zu sammeln. Jeweils im 

Vierjahresrhythmus finden Winterspiele statt, an denen Athletinnen und Athleten aus der 

ganzen Welt teilnehmen. 

 

Vom Aufbau und Ablauf her gleichen die YOG den Olympischen Spielen der Elite. Jede 

Austragung wird mit einer Feier eröffnet, an der das olympische Feuer entzündet wird und 

alle Delegationen angeführt von einem Fahnenträger ins Stadion einmarschieren. Mit dem 

Erlöschen der olympischen Flamme anlässlich der Schlusszeremonie gehen die Spiele zu 

Ende. Einziger Unterschied: An den YOG werden teilweise spezielle Disziplinen und 

Wettkampfformen angeboten. So wird im Curling ein Mixed (zwei Juniorinnen und zwei 

Junioren) – Turnier mit Nationalteams sowie ein Mixed Double-Turnier mit 

nationengemischten (eine Juniorin und ein Junior aus zwei verschiedenen Nationen) Teams 

durchgeführt. 

 

Mit den YOG will das Internationale Olympische Komitee (IOC) junge Menschen von allen 

Kontinenten durch sportliche Wettkämpfe auf Weltklasseniveau zusammenbringen. Im 

Vordergrund steht jedoch nicht allein der Kampf um die Medaillen. Der Anlass dient den 

Teilnehmenden auch dazu die olympischen Werte Höchstleistung, Freundschaft und 

Respekt kennenzulernen und Kontakte zu knüpfen. Im Rahmen eines Kultur- und 

Bildungsprogramms haben die jungen Athletinnen und Athleten zudem Gelegenheit, an 

Workshops zu Themen wie Olympismus, sozialer Verantwortung und gesundem Lebensstil 

teilzunehmen oder Gespräche mit aktuellen und ehemaligen Topathleten zu führen.  

 

Die Teilnahme am YOG ist für die jungen Athleten ein einmaliges Erlebnis und fördert die 

sportliche Entwicklung der jungen Menschen. Die Vergangenheit zeigt, dass ehemalige 

YOG-Athletinnen und -Athleten mit grosser Wahrscheinlichkeit auch später Erfolg im Sport 

haben. SWISSCURLING empfiehlt jedem jungen Athleten wenn möglich die Teilnahme am 

YOG. 

 

SWISSCURLING entwirft zusammen mit Swiss Olympic das Selektionsverfahren und 

informiert rechtzeitig über den genauen Ablauf. 

 

Weitere Infos unter: https://www.olympic.org/youth-olympic-games 

   http://www.swissolympicteam.ch/Jugendspiele/yog/ueber-die-yog.html 

   https://www.curling.ch/downloads   

https://www.olympic.org/youth-olympic-games
http://www.swissolympicteam.ch/Jugendspiele/yog/ueber-die-yog.html
https://www.curling.ch/downloads
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EYOF 

Seit 1991 findet alle zwei Jahre das European Youth Olympic Festival (EYOF), das 

Olympische Festival der Europäischen Jugend, statt. Es ist der grösste internationale 

polysportive Anlass für 13- bis 18-jährige europäische Athletinnen und Athleten. Das 

Winter- und Sommerfestival werden jeweils im selben Jahr durchgeführt. Die Athleten 

kämpfen in ausgewählten olympischen Sportarten (rund zehn) um Medaillen. Die Anzahl 

der Wettkämpfe ist gegenüber den Olympischen Spielen reduziert, womit der Anlass 

innerhalb einer Woche durchgeführt werden kann. Je nach Austragungsort finden keine 

Curling-Wettkämpfe statt.  

 

Wie bei den Olympischen Spielen brennt auch für die Dauer des Festivals die olympische 

Flamme und es finden eine Eröffnungs- und Schlusszeremonie mit Fahnenträgern für jede 

teilnehmende Nation statt. Für viele Nachwuchstalente stellt das Olympische Festival der 

Europäischen Jugend eine erste Möglichkeit dar, sich mit gleichaltrigen Athletinnen und 

Athleten aus anderen Ländern zu messen. SWISSCURLING empfiehlt jedem jungen 

Athleten wenn möglich die Teilnahme am EYOF. 

 

SWISSCURLING entwirft zusammen mit Swiss Olympic das Selektionsverfahren und 

informiert rechtzeitig über den genauen Ablauf. 

 

Weitere Infos unter: http://www.eyof.org/  

http://www.swissolympicteam.ch/Jugendspiele/eyof/ueber-das-

eyof.html   

 

 

 

  

http://www.eyof.org/
http://www.swissolympicteam.ch/Jugendspiele/eyof/ueber-das-eyof.html
http://www.swissolympicteam.ch/Jugendspiele/eyof/ueber-das-eyof.html
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Universiade  

 

Die Winter Universiade ist eine internationale Sport- und Kulturveranstaltung, die alle zwei 

Jahre in einer anderen Stadt stattfindet. Mehrere tausend Studenten aus aller Welt nehmen 

an dieser Veranstaltung teil. Damit ist die Universiade der größte universitäre Winter-Multi-

Sport-Wettbewerb der Welt. Die Winteruniversiade beinhaltet sechs zwingend 

vorgeschriebene Sportarten: Ski alpin und nordisch (Skispringen, Langlauf & Nordische 

Kombination), Snowboard, Biathlon, Eishockey, Schlittschuhlaufen (Short Track, 

Eiskunstlaufen Einzel, Paar und Tanz), Curling und bis zu drei weiteren Sportarten, die vom 

Gastland ausgewählt werden können.  

 

Ca. 2’500 Teilnehmende aus über 50 Nationennehmen an diesem Event teil. Die Teilnahme 

an der Winter-Universiade stellt ein wichtiger Meilenstein in der Karriere eines jungen 

Athleten dar. SWISSCURLING empfiehlt jedem jungen Athleten wenn möglich die 

Teilnahme an diesem Event. 

 

SWISSCURLING erstellt zusammen mit dem Schweizer Hochschulsport- Verband (shsv) das 

Selektionsverfahren und informiert rechtzeitig über den genauen Ablauf. 

Teilnahmeberechtigt für die Selektion sind Athletinnen und Athleten, welche folgende 

Bedingungen erfüllen: 

• Schweizer Staatsbürgerschaft 

• Alter:  zwischen 17 und 25 Jahre alt 

• Ordentliche Immatrikulation an einer anerkannten Schweizer oder ausländischen 

Hochschule 

• In Ausnahmefällen (Absprache mit shsv) sind auch Maturanden oder Seminaristen 

mit Abschlusszeugnis und Aufnahmebestätigung einer Hochschule zugelassen.  

 

 

 

Weitere Infos unter: https://www.shsv.ch 

   http://www.fisu.net/ 

   http://www.fisu.net/sport-events/winter-universiade 

   https://www.curling.ch/downloads  

https://www.shsv.ch/
http://www.fisu.net/
http://www.fisu.net/sport-events/winter-universiade
https://www.curling.ch/downloads

