
CURLING
Structur de la formation J+S

Cours de base
Total 5 - 6 jours

Formation
continue 1
Total 7 - 8 jours

Examen et préparation 1 jour
Pratique Pratique (week-end cadre) 2 jours
Total 3 jours

Formation Participation semaine de cadre équipes
continue 2 régional ou national
Total 6 jours Examen

Jour de répétition au OFSPO à Macolin

Spécialisation
Nombre de jours Au formation des entraîneurs Suisse, Macolin
différent

(*) Modules obligatoires pour l'admission à la formation continue 2 et aux spécialisations
"Entraîneur professionnel" et "Expert J+S Curling"

Cursus entraîneur professionnel

Module perfectionnement

Cursus entraîneur diplômé

1 jour

5-6 jours

1 jour 2 jours

Principes entraînement (*)
1 jour

Examen / pratique
3 jours

Cours d'expert théorie
3 jours

Cours d'expert pratique

Assessment 1/2 journée

Entraîneur professionnel

9 - 10 jours + 2 jours examen

1 jour

12 - 14 jours + 2 jours examen

Moniteur J+S CB (*)
Moniteur de cours J+S

simples (*)
1-2 jours5 - 6 jours

Expert J+S Curling

Technique et Tactique (*)
1-4 jours

Coaching (*)
2 jours

Introduction sport performance
6 jours

Compétence
d'enseignement (*)

 1 - 2 Module
interdisciplinaire (*)

Portfolio sport performance


