
Programme des cours Jeunesse + Sport 2012

Formation

J+S-cours moniteurs Curling 6 jours / 03.09. – 08.09.2012
OW 1205 Engelberg

Allemand/français

J+S-Kids cours moniteurs voir: www.jeunesseetsport.ch 
(cours d‘introduction) Disciplines sportives  J+S Kids

Formation continue

Module „Principes de 2 jours / 05.05. – 06.05.2012 / Macolin
l’entraînement d’été” Allemand
SCA 02/12 Organisateur: SWISSCURLING

Module „Coaching“ 2 jours / 16.06. – 17.06.2012 /  Macolin
JS-CH 137464 Allemand

Module „Formation continue“ 1 jour / 18.08.2012 / Halle de curling Baden
SCA 01/12 Allemand

Organisateur: SWISSCURLING

Module „Principes de 1 jour / 19.08.2012 / Halle de curling Baden
l’entraînement d’hiver“ Allemand
JS-CH 138712

Module „Technique + Tactique“ 1 jour / 08.09.2012 / Halle de curling Engelberg
JS-CH 138713 Allemand

Module „Glace, matériel, 1 jour / 23.09.2012 / Halle de curling Berne
moyens d’aide” Allemand
JS-CH 138714

J+S experts – formation

Cours central 2 jours / 23.06. – 24.06.2012 / ( obligatoire pour
les experts)

J+S coach – formation

Voir programme de cours sous: www.jeunesseetsport.ch ( sous J+S coaches)

J+S coach-formation continue (obligatoire tous les 2 ans)

Voir programme de cours sous: www.jeunesseetsport.ch ( sous J+S coaches)
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Programme des cours SWISSCURLING / Formation d‘entraîneurs 2012

Niveau I

Module „Principes d’entraînement“ 2 jours / 05. – 06.05.2012
(Entraînement d‘été) Macolin

Allemand
Organisateur: SWISSCURLING

Module „Technique + Tactique“ 1 jour / 08.09.2012
Engelberg
Allemand
Organisateur: J+S

Niveau II

Module „Coaching“ 2 jours / 16. – 17.06.2012
Macolin
Allemand
Organisateur: J+S

Niveau III

Module "Principes d’entraînement“ 1 jour / 19.08.2012 / Halle de curling Baden
(Entraînement d‘hiver) Allemand

Organisateur: J+S

Module „Glace, matériel, 1 jour / 23.09.2012 / Halle de curling Berne
moyens d’aide” Allemand

Organisateur : J+S

Module „Interdisciplinaire“ Continu (voir plan des cours sous:
www.jeunesseetsport.ch)

Autres informations: Sous www.jeunesseetsport.ch on trouve, sous le sport curling, le plan
des cours actuels et la structure de formation (spéc. Download) de la
formation des entraîneurs de SWISSCURLING. Pour d’autres
questions, l’expert Urs Oehninger vous renseigne volontiers.

Inscription: Pour les cours organisés par J+S, l’inscription se fait directement par
le coach J+S de ton centre juniors. S’agissant des cours de
SWISSCURLING, l’inscription peut se faire par courriel directement
auprès de SWISSCURLING ou de l’expert J+S.

Délai d’inscription: Jusqu’à 2 mois avant le début du cours !

Renseignements/contact : Urs Oehninger
Expert J+S
+41 71 244 16 32
+41 79 372 85 22
Courriel: u.oehninger@bluewin.ch
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